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麗寶省水小尖兵  
戶外教學教案 



一.台灣的水資源危機 

二.水資源如何再利用 

三.麗寶渡假區-水資源循環過濾系統 

四.節約用水從生活做起 

五.省水標章 

省水小尖兵-戶外教學大綱 



  

台灣水資源危機 

 台灣位處亞熱帶小島，每年雨量高達2500毫米，在很多
人的感覺中水資源應該很豐沛。實際上，台灣地狹人稠、
山坡陡峭、雨勢集中加上河川短促的結果，大部分的雨
水都快速流入海洋！ 

 多年來，台灣面臨過度山林開墾砍伐、超抽地下水等問
題，台灣的山地、平地都面臨蓄水不足的窘境。平均每
個人實際分配到的降水量只有4595 m3/年。大幅落後
世界平均28300  m3/年。 

 因為過度開發，供應桃園地區用水的石門水庫過度淤積，
更陷入颱風天門外淹水，門內卻苦無淨水的窘境。 

 根據聯合國《2017水資源發展報告》，台灣名列世界缺
水國家第19年， 



你知道嗎？我們使用的水有多麼珍貴！自然界的水，如湖水、河水、海水、泉水，絕大多數都含有雜質，包含：
砂石、泥土、礦物質、藻類、細菌等等，無法直接飲用或工業上使用。自然界的水要可被利用必須先淨化，除
去水中的雜質才能夠利用。一般而言，水的淨化方法有下列幾種： 

沈澱法 

 利用靜置方式讓水中小顆粒懸浮的雜質(懸浮物)，因重力自然沉降的原理分離水與雜質，也可以透過添加混凝
劑等化學物質使雜質與混凝劑聚成較大物質來加速沉澱。                

過濾法 

 天然水利用過濾法，可以除去一些水中懸浮的雜質(懸浮物)，並可除色、除臭。如在過濾槽中鋪上砂礫、細砂
以及木炭等 

蒸餾法 

 把水加熱沸騰，使水變成水蒸氣，然後再冷卻收集起來，因為雜質不能蒸發，於是就和水分離了。 

化學處理法 

 化學處理法是指在水中加入化學藥劑以達到淨水的效果。 

RO逆滲透法 

 利用逆滲透膜的方式使雜質無法通過濾材，而保留純淨的水質，現今一般家庭最常用此種方法。 

  

水資源再利用 



馬拉灣水樂園全水域總共使用9887噸水，其中大海嘯6700噸就占
了2/3水量。 

這麼大的水量小朋友們是不是覺得會浪費很多水資源呢？其實，
馬拉灣每年六個月的開園時間，總共只需要再增加1800噸的水量，
等於每個月只增加300噸。 

關鍵在於馬拉灣投資上億元，設置台灣最大唯一與迪士尼、環球
影城等世界知名水上樂園相同的水循環設備。 

園區共有16個水過濾系統，每天24小時不間斷運作，每個過濾系
統每小時可過濾300噸水量，每天可過濾高達11萬噸水量，每月
可重覆利用的水高達330萬噸，不但能過濾水中雜質，並採全自
動化的控制系統，可有效抑制水中常見的細菌。 

麗寶樂園以及福容飯店所產生的生活污水、雨水全部回收過濾再
利用。樂園內每月平均產生1萬2千噸回收水，一年光是回收水量
就有15萬噸，再次有效用於園區植栽澆灌，循環美化渡假區環境。 

 

麗寶渡假區-水資源循環過濾系統 



 水循環再利用： 

馬拉灣 

過濾循環設備 

探索樂園 福容大飯店 

汙水處理 

園藝景觀 

麗寶渡假區-水資源循環過濾系統 

過濾   循環 

汙廢水 

再利用 

汙廢水 



 首先，馬拉灣水經馬達抽至集水管，用除毛器作第一道過濾，將隔離大型雜物、樹葉等率先隔離。 
 再來，進入過濾桶內，經過四層的過濾材淨化，將水中的有機物、懸浮微粒、非極性烴類油脂、油
污吸附截留。 

 最後，過濾完成後再進行加氯以避免水管細菌（病原菌）的滋生，確保水質安全衛生。完成以上過
濾步驟後再經由管路送回馬拉灣。 

過濾循環系統運轉機制 



 層層過濾、層層把關： 

異味 金屬離子 

細菌 

泥沙碎石 

異味 細菌 

泥沙碎石 

金屬離子 

過濾桶的功能 

第一層集水盲板 
 
第二層粗石英砂 
 
第三層細石英砂 
 
第四層無煙濾材 
 

 第一層 集水盲板：加壓控制水往下層過濾 
 第二三層 粗&細石英砂：去除水中懸浮物、膠
體、泥沙、鐵鏽。 

 第四層 無煙濾材：吸附水中的有機物、非
極性烴類油脂、油污、細菌、金屬離子等 

加壓處理 

加氯消毒 



節約用水從生活做起 



生活簡單省水法-省水標章 

• 政府為鼓勵業者研發省水器材、帶動消費者選用省水產品，落實全民效率節水，於87年1月13日頒
布「省水標章作業要點」。 

• 凡符合省水產品規格之產品即頒發省水標章使用證書，消費者認明省水標章選購合格省水器材，即
能在不影響原用水習慣下，達到節約用水之目的。 

圖一：省水標章含意 圖二：省水標章產品種類 



探索世界科學教室 
中學程度教材 



• 各位同學好，歡迎進入麗寶科學教室，今天的主題是「力學&能量」！其實探
索世界、馬拉灣以及賽車場裡所有的遊樂設施都是力、能量、速度間的運動
與能量轉換喔。 

 

• 生活中處處都存在力學的運用，今天我們就運用樂園裡同學最愛的遊樂設施
簡單的來介紹力學吧！ 

 

• 麗寶樂園所有遊樂設施都經過精密的科學計算，同學依照遵守服務人員指示，
都能夠玩得開心又安全！ 

 

• 就讓我們開始進入今天的學習主題吧。 



牛頓與三大運動定律 

萬
有
引
力 

三
大
運
動
定
律 

第一定律 慣性定律：「除非有外在的力量加進去，否則保持靜止
的物體，會永遠保持靜止；沿一直線作相同速度運動的物體，也會
一直持續不停的跑下去」。       

第二定律 加速度：「當物體受到外來的力量時，它會沿著這個力量的方向，加快速
度運動，力量越大速度就越快」。 

第三定律：作用力與反作用力定律，每一個施加於物體的力量，都會同時產生一個大
小相等而且方向相反的反作用力。這定律也叫做「相互定律」。 

• 17世紀，現代科學之父「牛頓」 (Isaac Newton )誕生。 
  他在力學上有兩著重大發現：萬有引力、牛頓三大定律。 

說明：地球就是重力場，把人們往地上拉。我們感受最強烈的就是重力 

影響：牛頓證明了萬有引力，讓後世科學家可以解釋歲差、視差、潮汐、
地球的形狀及彗星運動等問題，甚至推算出海王星的存在。 



能量:形式與轉換 

能
量 

能
量 
的
形
式 

能
量
轉
換
與
守
恆 

功：施力於物體讓物體移動，則力對物體作功。 

力學能 

動能：運動中的物體具有動能 

位能：物體在重力場中具有重力位能 

其他形式的能量 熱能、電磁能、光能、化學能、核能 

能量轉換：不同形式的能量可以互相轉換。 

能量守恆：在封閉系統中，各類形式能量總和固定。 



雲霄飛車的力學原理 

重 
力 

向 
心 
力 

摩擦力 

加速力 

1.加速力是引擎或
機器產生的動力作
功，讓靜止中的車
輛移動，或者讓移
動中的車輛加速。 

開始 

2.重力會把一切物體拉往地面，
當車輛往下俯衝時，重力會讓
速度越來越快。當車輛往上爬
升時，重力和加速度同時作用，

讓人感覺很沉重。 

3.當車輛轉彎或繞圈時，向心力以
橫向力形式作用在乘客身上。轉彎
過程中，產生加速度的力量和重力
會相互作用。 

4.摩擦力能讓車速變慢，直
到停下來。摩擦力可以緩和
的在物體上發生作用，也可
以讓物體突然停止。 
速度變慢叫做減速。 



碰碰車-三大運動定律 

• 碰碰車最能夠簡易的說明三大運動定律： 

• 第一運動定律：踩油門前，碰碰車是靜止的。踩下油門後，在不轉
動車輛情況下，車輛會以一固定速度前進。(除非有其他外力，如碰
撞到其他車輛、改變油門大小或者轉動方向盤。) 

• 第二運動定律：如果A車與B車同向碰撞，後車將帶動前車速度往前。
碰撞的力量越大，加速度就越大。 

• 第三運動定律：如果A車與B車碰撞，A車與B車同時會受到對方的反
作用力，身體在碰撞後也會感覺往後震動的力量。 



搶救地心-自由落體 

• 在搶救地心，你可以體驗到近乎自由落體的刺激感
受！總高度近40m的地心引力體驗，將近4G(4倍重
力)的極限挑戰。 

• 首先，列車藉由齒輪與傳送帶運行緩緩的帶往最高
處，在斷軌接合時：落下！ 

• 將近4秒自由落體過程中，因為你與列車移動的速
度一樣，會體驗到失重的感覺(像太空人漂浮起來
的現象)。滑向前時則承受重力加速度產生的4倍重
力(4G)。 

• 重力加速度的情況下，列車產生以百公里的時速完
成兩圈半運動，體驗了速度與向心力的快感，快來
體驗看看這亞洲第一的斷軌雲霄飛車吧！ 

 

• 補充：搶救地心接近地面處軌道稍微傾斜以緩衝自
由落體的衝力，由此可知自由落體的加速度有多大！ 

 圖：太空人失重體驗 

圖：亞洲第一個斷軌雲霄飛車(自由落體) 



• 火山冒險的移動主要靠機械力與浮力。 

• 機械力：小船的啟動與爬升，是透過輸送帶與齒
輪的機械力產生移動的力量。 

 

• 浮力&重力：小船能浮起是透過船的浮力與重力平
衡漂浮在水面上，再運用軌道高低差產生的重力
在水面漂浮移動。 

 

• 補充問題： 

  1.乘客的重量會影響船身承受的浮力嗎？ 

  2.如果在水中加入大量鹽巴，浮力會有不同嗎？ 

火山冒險-浮力 

圖：船能浮起是浮力與重力平衡 

圖：船的移動靠浮力與重力 



火山冒險-加速度與能量轉換 

乘坐時間 

速
度 

高 
度 

乘坐時間 

• 加速度：火山冒險由高點落下時，會因重力加速度迅速加速， 

          如右圖所示。 

• 能量轉換： 

 

圖：速度與時間的關係 

圖：高度與時間的關係 



探險虎克-能量守恆定律 

• 探險虎克裡，最能夠透過鐘擺運動時能量轉換來解釋能量守恆定律。。 

• 其中，擺盪至最高處A點動能為0而位能最大(感覺要飛起來且無法在往上時) ，轉換成B點
動能最大，位能為0(重力+擺盪而下產生的加速度)，再回到C點動能為0而位能最大。如此
反覆運轉就是動能與位能轉換的最佳例證。 

A點 

B點 

C點 



出發 



 



• 伽利略首先引入了自由落體的概念。他的經典實驗導致發
現所有物體都以相同的速率自由下落，無論其質量如何。
根據傳說，伽利略從比薩斜塔丟棄了不同質量的球，以幫
助支持他的想法。 

• 自由落體是僅在重力影響下移動的物體。這些物體向地球
中心向下加速。牛頓後來接受了伽利略關於力學的觀點，
並將它們形式化為他的運動定律。 

• 自由落體騎行如何運作？ 
自由降落的遊樂設施實際上由三個不同的部分組成：乘坐
到頂部，瞬間懸掛和向下傾斜。在行駛的第一部分中，將
力施加到汽車上以將其提升到自由降落塔的頂部。必須施
加的力量取決於汽車及其乘客的質量。力通過電機施加，
並且內置安全餘量以適應乘客質量的變化。 

• 在車手懸浮在空中的短暫時間之後，汽車突然下降並在地
球引力的影響下開始向地面加速。暴跌似乎是戲劇性的。
就像伽利略和牛頓在他們的自由落體理論中所解釋的那樣，
最小和最大規模的騎手以相同的加速度落到地上。如果允
許騎手以該速度撞擊地球，在騎行結束時突然停下來，那
肯定會有嚴重的傷害。騎行設計師通過建立退出軌道來解
釋這一點。汽車連接在這條軌道上，逐漸向地面彎曲。一
段直線軌道允許汽車減速和製動，在底部產生受控制的停
止，使乘客免受傷害。 

自由落體-搶救地心 



旋轉木馬-齒輪與力學運用 

• 旋轉木馬中間有一個大杆子，叫做中心杆。中心杆的頂部，是一個碩大的傾斜 45 度
大齒輪，機械的專業術語叫「圓錐齒輪」，很形象的叫法了！ 

• 連接木馬的連軸頂端也是小的圓錐齒輪，多根連軸和大齒輪的凹槽緊密嚙合，當大齒
輪繞圈運行時，就帶動所有的連軸轉動啦~ 

• 曲軸旋轉時，就會帶動杆子上上下下…當曲軸向上轉動時，木馬被抬起，當曲軸的點
在最下端時，被連著的木馬降到最低。 

• 因旋轉速度相同，當旋轉木馬啟動時，外圈的馬匹會比內圈馬匹速度較快！體驗到的
向心力也會比較大！ 



• 在碰碰車項目中，感受最強烈的就是碰撞的快感。這是牛頓第三運動定律：作用力與反作用力的展
現喔！ 

• 即如果A在B上施加一個力，則B在A施加的力量大小相等且方向相反。這是動作反應的規律，它有
助於解釋為什麼當你碰撞另一輛碰碰車時你會感到震動。 

• 碰碰車如何工作？ 
碰碰車的設計使車輛可以在沒有太大危險的情況下碰撞車輛。每輛車周圍都有一個大型橡膠緩衝器，
可以延長衝擊力並擴散碰撞力。 

• 碰碰車由電力驅動，由汽車後部的一根桿子承載，通向乘坐天花板的線柵。這個電網承載著汽車的
電力。從電網運送到汽車的電能被轉換成動能，其中一些被轉換成熱能。 

• 司機會怎麼樣？ 
當碰碰車碰撞時，駕駛員會感覺到他們的動作發生變化並意識到他們的慣性。雖然汽車本身可能會
停止或改變方向，但駕駛員會在碰撞前繼續前行。這就是為什麼在駕駛真正的汽車時系上安全帶很
重要的原因，否則你可能會在碰撞中受到傷害。 

• 司機的群眾也會影響碰撞。兩個碰碰車之間的質量差異將意味著一個騎手在運動中經歷比另一個
（或更多的顛簸）更多的運動變化。碰撞的類型，汽車的速度以及各個駕駛員的質量都在碰碰車碰
撞中發揮作用。 

 

碰碰車 



自由落體-搶救地心 

• 自由落體是搶救地心最刺激的時刻，在短
短不到兩秒間，車輛被機械傳送至最高點
放下，重力將你與車輛一同拉往地面，因
為你與車輛是同速率往下移動，就好像乘
坐車輛輕飄飄的，這種感覺就是失重現象。 

• 當自由落體完成，重力位能轉換成像前的
動能，感覺來自座椅車輛的壓力最大，搶
救地心最大重力有4G之多。 

 



重 
力 

機 
械 
力 



• (1)小球在哪一點的重力位能最小？ (2)小球在哪一點時的動能最大？ 
(3)小球在哪兩點的動能相等？ 

• (1)圖中 A、B、C、D、E 五點，D 點的位置最 低，所以該處重力
位能最小。 (2)小球在光滑曲道上滑行，力學能守恆，因此 重力位
能最低處，其動能為最大，所以 D 處 180 動能最大。 (3)B、C 兩
點等高，這兩處的重力位能相等， 故由力學能守恆知，這兩點的動
能也相等。 


